
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inhaltsverzeichnis: 

- Schulungsübersicht 2023 

- Nadjas Schulungen 

- Ediths Schulungen 

- Lenas Schulungen 

- Rubens Schulungen 

- Tobias Schulungen 

- Leonies Schulungen 

- Marinas Schulungen 

 

             Nadja Lakehal                           Edith Krutsch                         Lena Kövesi                         Ruben Hihn  

             Tobias Kapp                                                  Leonie Hutt                                                  Marina Cillessen  



 
 ÜL-Schulungen Termine 2023 

 
An- und Abmeldungen bitte per Mail an den jeweiligen Veranstalter: 

OH Stuttgart: offene-hilfen-stuttgart@diakonie-stetten.de 
Assistenzdienst RMK: assistenzdienst@diakonie-stetten.de 

„Zamma“: marina.cillessen@diakonie-stetten.de 
 

 
Diakonie Stetten e.V. 

Offenen Hilfen Stuttgart und Offene Hilfen Ludwigsburg * Fritz-Elsas-Str. 42 * 70174 Stuttgart 
Assistenzdienst RMK * Devizesstr. 10 * 71332 Waiblingen 

Schulung Datum Uhrzeit Ort Referent*in/ 
Veranstalter 

„Zamma“…wie 
Freizeitangebote inklusiv 
werden. 
Grundmodul  

 
21.01.2023 
Samstag 

 
09.00-13.00 Uhr 

VHS Schorndorf 
kleiner Saal 
Augustenstraße 4, 
73614 Schorndorf 

Marina Cillessen 
„Zamma“ 

„Zamma“…wie 
Freizeitangebote inklusiv 
werden. 
Vertiefungsmodul 
Hörbeeinträchtigung  
 

 
04.02.2023 
Samstag 

 
09.00 – 13.00 Uhr 

VHS Schorndorf 
kleiner Saal 
Augustenstraße 4, 
73614 Schorndorf 

Marina Cillessen 
„Zamma“ 

„Zamma“…wie 
Freizeitangebote inklusiv 
werden. 
Vertiefungsmodul 
Sehbeeinträchtigung  

 
04.02.2023 
Samstag 

 
14.00-18.00Uhr  

VHS Schorndorf 
kleiner Saal 
Augustenstraße 4, 
73614 Schorndorf 

Marina Cillessen 
„Zamma“ 

ProDeMa-Basisschulung 
(Professionelles Deeskalations- 
Management)  
 

 
05.02.2023 
Sonntag 

 
10.00-17.30Uhr  

OH Stuttgart  
Fritz-Elsas-Str. 42 
70174 Stuttgart 
 

Nadja Lakehal 
Thomas Sereke  
OH Stuttgart 

„Zamma“…wie 
Freizeitangebote inklusiv 
werden. 
Vertiefungsmodul kognitive 
Beeinträchtigung  
 

 
11.02.2023 
Samstag 

 
09.00 – 13.00 Uhr 

VHS Schorndorf 
kleiner Saal 
Augustenstraße 4, 
73614 Schorndorf 
 

Marina Cillessen 
„Zamma“ 
 

„Zamma“…wie 
Freizeitangebote inklusiv 
werden. 
Vertiefungsmodul 
Mobilitätseinschränkung 

 
11.02.2023 
Samstag 

 
14.00-18.00Uhr 
 

VHS Schorndorf 
kleiner Saal 
Augustenstraße 4, 
73614 Schorndorf 
 

Marina Cillessen 
„Zamma“ 
 

Selbstbestimmung von 
Menschen mit Behinderung 
fördern und inklusiv arbeiten 

 
16.02.2023 
Donnerstag 

 
18.00-20.30Uhr  

OH Stuttgart 
Fritz-Elsas-Str. 42 
70174 Stuttgart 
 

Nadja Lakehal  
OH Stuttgart  

Stammtisch für 
ÜbungsleiterInnen aus 
Stuttgart 

 
17.02.2023 
Freitag 
 
 

 
18.00-20.00Uhr  

Café 44 
Fritz-Elsas-Str. 44 
70174 Stuttgart 
 

Tobias Kapp 
OH Stuttgart 

mailto:offene-hilfen-stuttgart@diakonie-stetten.de
mailto:assistenzdienst@diakonie-stetten.de
mailto:marina.cillessen@diakonie-stetten.de


 
 ÜL-Schulungen Termine 2023 

 
An- und Abmeldungen bitte per Mail an den jeweiligen Veranstalter: 

OH Stuttgart: offene-hilfen-stuttgart@diakonie-stetten.de 
Assistenzdienst RMK: assistenzdienst@diakonie-stetten.de 

„Zamma“: marina.cillessen@diakonie-stetten.de 
 

 
Diakonie Stetten e.V. 

Offenen Hilfen Stuttgart und Offene Hilfen Ludwigsburg * Fritz-Elsas-Str. 42 * 70174 Stuttgart 
Assistenzdienst RMK * Devizesstr. 10 * 71332 Waiblingen 

Schulung Datum Uhrzeit Ort Referent*in/ 
Veranstalter 

Das Alter der Gefühle – 
emotionale Entwicklung  

 
21.03.2023 
Dienstag 

 
18.00-20.30Uhr  

OH Stuttgart  
Fritz-Elsas-Str. 42 
70174 Stuttgart 
 

Nadja Lakehal 
OH Stuttgart 

Fortbildung zum 
Inklusionsbegleitenden  
Teil 1  

 
24.03.2023 
Freitag 

 

18.30-21.30Uhr 
Volkshochschule 
Eisenbahnstraße 
23  
70736 Fellbach 
 

Marina Cillessen 
„Zamma“ 
 

Fortbildung zum 
Inklusionsbegleitenden  
Teil 2 

 
25.03.2023 
Samstag 

 
09.00-16.00Uhr  

Volkshochschule 
Eisenbahnstraße 
23  
70736 Fellbach 
 

Marina Cillessen 
„Zamma“ 
 

Basale Stimulation und 
Kommunikation + Pflege  
 

 
26.03.2023 
Sonntag 

 
12.00-17.00Uhr  

OH Stuttgart  
Fritz-Elsas-Str. 42 
70174 Stuttgart 
 

Lena Kövesi  
OH Stuttgart 

Autismus-Schulung   
30.03.2023 
Donnerstag 
 

 
17.00-19.00Uhr  

 
Online  

Lena Kövesi  
OH Stuttgart  

Epilepsie-Schulung   
02.04.2023 
Sonntag 

 
18.00-20.00Uhr  

OH Stuttgart  
Fritz-Elsas-Str. 42 
70174 Stuttgart 
 

Ruben Hihn 
OH Stuttgart  
 

Fortbildung zum 
Inklusionsbegleitenden  
Teil 3 

 
21.04.2023 
Freitag 

 
18.30-21.30Uhr  

Volkshochschule 
Eisenbahnstraße 
23  
70736 Fellbach 
 

Marina Cillessen 
„Zamma“ 
 

Fortbildung zum 
Inklusionsbegleitenden  
Teil 4  

 
22.04.2023 
Samstag 

 
09.00-16.00Uhr  

Volkshochschule 
Eisenbahnstraße 
23  
70736 Fellbach 
 
 
 

Marina Cillessen 
„Zamma“ 
 

mailto:offene-hilfen-stuttgart@diakonie-stetten.de
mailto:assistenzdienst@diakonie-stetten.de
mailto:marina.cillessen@diakonie-stetten.de


 
 ÜL-Schulungen Termine 2023 

 
An- und Abmeldungen bitte per Mail an den jeweiligen Veranstalter: 

OH Stuttgart: offene-hilfen-stuttgart@diakonie-stetten.de 
Assistenzdienst RMK: assistenzdienst@diakonie-stetten.de 

„Zamma“: marina.cillessen@diakonie-stetten.de 
 

 
Diakonie Stetten e.V. 

Offenen Hilfen Stuttgart und Offene Hilfen Ludwigsburg * Fritz-Elsas-Str. 42 * 70174 Stuttgart 
Assistenzdienst RMK * Devizesstr. 10 * 71332 Waiblingen 

Schulung Datum Uhrzeit Ort Referent*in/ 
Veranstalter 

Kinästhetik-Schulung  
 

 
22.04.2023 
Samstag 

 
15.30-18.30Uhr  

Wohnheim Bad 
Cannstatt  
In den 
Wannenäckern 24, 
70374 Stuttgart 

Lena Kövesi 
OH Stuttgart 

ProDeMa-Basisschulung  
07.05.2023 
Sonntag 

 
10.00 – 17.30 Uhr 

OH Stuttgart  
Fritz-Elsas-Str. 42 
70174 Stuttgart 
 

Nadja Lakehal 
OH-Stuttgart  

Stammtisch für 
ÜbungsleiterInnen aus 
Stuttgart  

 
12.05.2023 
Freitag 

 
18.00-20.00Uhr  

Café 44 
Fritz-Elsas-Str. 44 
70174 Stuttgart 
 

Lena Kövesi 
OH Stuttgart 

Inklusions-Schulung   
15.05.2023 
Montag 
 

 
17.00-20.00Uhr  

Assistenzdienst 
Devizesstraße 10, 
71332 Waiblingen 

Edith Krutsch  
Assistenzdienst RMK 

Spielpädagogik-Schulung   
24.05.2023 
Mittwoch 
 

 
18.00 - 20.00Uhr 

Assistenzdienst 
Devizesstraße 10, 
71332 Waiblingen 

Leonie Hutt  
Assistenzdienst RMK 
 

Fortbildung zum 
Inklusionsbegleitenden  
Teil 5 

 
16.06.2023 
Freitag 

 
18.30-21.30Uhr  

Volkshochschule 
Eisenbahnstraße 
23  
70736 Fellbach 
 

Marina Cillessen 
„Zamma“ 
 

Fortbildung zum 
Inklusionsbegleitenden  
Teil 6  

 
17.06.2023 
Samstag 

 
09.00-17.00Uhr  

Volkshochschule 
Eisenbahnstraße 
23  
70736 Fellbach 
 

Marina Cillessen 
„Zamma“ 
 

 
Waldheim-
Vorbereitungstreffen (Pflicht 
für alle Waldheim-
MitarbeiterInnen)  

 
25.06.2023 
Sonntag 

 
12.00- 18.00Uhr  

Stadtteilbauernhof 
In den 
Wannenäckern 27, 
70374 Stuttgart 

Nadja Lakehal  
OH Stuttgart  
 

mailto:offene-hilfen-stuttgart@diakonie-stetten.de
mailto:assistenzdienst@diakonie-stetten.de
mailto:marina.cillessen@diakonie-stetten.de


 
 ÜL-Schulungen Termine 2023 

 
An- und Abmeldungen bitte per Mail an den jeweiligen Veranstalter: 

OH Stuttgart: offene-hilfen-stuttgart@diakonie-stetten.de 
Assistenzdienst RMK: assistenzdienst@diakonie-stetten.de 

„Zamma“: marina.cillessen@diakonie-stetten.de 
 

 
Diakonie Stetten e.V. 

Offenen Hilfen Stuttgart und Offene Hilfen Ludwigsburg * Fritz-Elsas-Str. 42 * 70174 Stuttgart 
Assistenzdienst RMK * Devizesstr. 10 * 71332 Waiblingen 

Schulung Datum Uhrzeit Ort Referent*in/ 
Veranstalter 

Kommunikation und 
Gebärdensprache/Unterstützte 
Kommunikation 
 

 
07.07.2023 
Freitag 

 
17.30-19.00Uhr 

OH Stuttgart  
Fritz-Elsas-Str. 42 
70174 Stuttgart 
 

Tobias Kapp 
OH Stuttgart  

Schulungs-Wochenende  
(Erlebnispädagogik, 
Spielpädagogik, Deeskalation 
usw.)  

 
15.07-
16.07.2023 

  
10.00Uhr (Start 
Samstag) 
17.30Uhr (Ende 
Sonntag)  
 

OH Stuttgart  
Fritz-Elsas-Str. 42 
70174 Stuttgart 
Und 
Aktivpark 
Bergheide 

Nadja Lakehal  
Edith Krutsch  
OH Stuttgart  
 

Behinderungsarten und 
Begleitung  

 
16.07.2023 
Sonntag 
 

  
18.00-20.00Uhr  

 
Online  

Ruben Hihn  
OH Stuttgart  
 

Waldheim-Aufbautag (Pflicht 
für alle Waldheim-
MitarbeiterInnen)  

 
19.08.2023 
Samstag 

 
12.00 - 18.00 Uhr 

Stadtteilbauernhof 
In den 
Wannenäckern 27, 
70374 Stuttgart 

Nadja Lakehal 
OH Stuttgart  
 

Aufsichtspflicht & 
Rollenverständnis 

 
13.09.2023 
Mittwoch 

 
16.30-18.00Uhr  

 
online 

Edith Krutsch  
Assistenzdienst RMK 
 

Stammtisch für 
ÜbungsleiterInnen aus 
Stuttgart 

 
29.09.2023 
Freitag 

 
18.00-20.00Uhr  

Café 44 
Fritz-Elsas-Str. 44 
70174 Stuttgart 
 

Ruben Hihn 
OH-Stuttgart 

ProDeMa-Basisschulung   
15.10.2023 
Sonntag 

 
10.00-17.30Uhr  

OH Stuttgart  
Fritz-Elsas-Str. 42 
70174 Stuttgart 
 

Nadja Lakehal  
OH Stuttgart  
 

Selbstbestimmung von 
Menschen mit Behinderung 
fördern und inklusiv arbeiten 

 
24.10.2023 
Dienstag 

 
18.00-20.30Uhr  

OH Stuttgart  
Fritz-Elsas-Str. 42 
70174 Stuttgart 
 

Nadja Lakehal  
OH Stuttgart  
 

mailto:offene-hilfen-stuttgart@diakonie-stetten.de
mailto:assistenzdienst@diakonie-stetten.de
mailto:marina.cillessen@diakonie-stetten.de


 
 ÜL-Schulungen Termine 2023 

 
An- und Abmeldungen bitte per Mail an den jeweiligen Veranstalter: 

OH Stuttgart: offene-hilfen-stuttgart@diakonie-stetten.de 
Assistenzdienst RMK: assistenzdienst@diakonie-stetten.de 

„Zamma“: marina.cillessen@diakonie-stetten.de 
 

 
Diakonie Stetten e.V. 

Offenen Hilfen Stuttgart und Offene Hilfen Ludwigsburg * Fritz-Elsas-Str. 42 * 70174 Stuttgart 
Assistenzdienst RMK * Devizesstr. 10 * 71332 Waiblingen 

Schulung Datum Uhrzeit Ort Referent*in/ 
Veranstalter 

Kinästhetik-Schulung  
 

 
05.11.2023 
Sonntag 

 
14.00-17.00Uhr  

OH Stuttgart  
Fritz-Elsas-Str. 42 
70174 Stuttgart 
 

Lena Kövesi  
OH Stuttgart  

ProDeMa-Basisschulung  
12.11.2023 
Sonntag 

 
10.00-17.30Uhr  

OH Stuttgart  
Fritz-Elsas-Str. 42 
70174 Stuttgart 
 

Nadja Lakehal  
OH Stuttgart  
 

Inklusions-Schulung   
13.11.2023 
Montag 

 
17.00-20.00Uhr 

Assistenzdienst 
Devizesstraße 10, 
71332 Waiblingen 

Edith Krutsch  
Assistenzdienst RMK 
 

Autismus-Schulung   
18.11.2023 
Samstag 

 
16.30-18.30Uhr  

Wohnheim Bad 
Cannstatt  
In den 
Wannenäckern 24, 
70374 Stuttgart  

Lena Kövesi  
OH Stuttgart 

Das Alter der Gefühle- 
emotionale Entwicklung  

 
28.11.2023 
Dienstag 

 
18.00-20.30Uhr  

OH Stuttgart  
Fritz-Elsas-Str. 42 
70174 Stuttgart 
 

Nadja Lakehal  
OH Stuttgart  
 

Stammtisch für 
ÜbungsleiterInnen aus 
Stuttgart  

 
08.12.2023 
Freitag 

 
18.00-20.00Uhr  

Café 44 
Fritz-Elsas-Str. 44 
70174 Stuttgart 
 

Nadja Lakehal  
OH Stuttgart  
 

 

mailto:offene-hilfen-stuttgart@diakonie-stetten.de
mailto:assistenzdienst@diakonie-stetten.de
mailto:marina.cillessen@diakonie-stetten.de


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Selbstbestimmung von Menschen mit 
Behinderung fördern und inklusives 
arbeiten  
 

Beschreibung:  
 
In dieser Schulung gehen wir auf die 
Selbstbestimmung von Menschen mit 
Behinderungen ein. Das bedeutet, wir schauen uns 
genauer an, wie wir unsere Teilnehmenden 
dahingehend unterstützen und fördern können, 
eigene Entscheidungen zu treffen. Wir hinterfragen  
unsere eigene Einstel lung und unsere Werte, um 
diesen Prozess optimal begleiten zu können.  
Zudem gehen wir auf das Thema Inklusion ein, wie 
gestalten wir Angebote und unsere Begleitung, so 
dass jeder daran teilnehmen kann und ein Teil der 
Gruppe wird.  
 
 
 
 

Veranstaltung: 

Datum: 16. Februar  2023 und 24. Oktober 2023 

Uhrzeit: immer 18.00-20.30Uhr  

Treffpunkt:  Offene Hilfen Stuttgart, Fritz -Elsas-Str. 42 

Anmeldeschluss: 13. Februar und 19.Oktober 

Ansprechpartnerin: Nadja Lakehal   

 

 

Anmeldungen an:  

offene-hilfen-stuttgart@diakonie-

stetten.de 

oder 

assistenzdienst@diakonie -stetten.de 

ProDeMa- Basisschulung  
 

Beschreibung:  
 
ProDeMa steht für professionelles 
Deeskalationsmanagment und in der Schulung geht es 
darum, dass ihr lernt wie man Eskalationen vermeidet, 
mit herausforderndem Verhalten umzugehen und wie 
ihr euch selbst schützen könnt.  
 
 

Ihr lernt an diesem Tag verbale und nonverbal e 
Deeskaltionstechnicken und euer  Verständis für die 
Menschen mit Behinderungen wird erweitert.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Veranstaltung: 

Datum:05.Februar, 7.Mai,  15.Oktober und 12.November  2023 

Uhrzeit: immer von 10.00-17.30Uhr   

Treffpunkt:Offene Hilfen Stuttgart,  Fritz -Elsas-Str.  42 

Anmeldeschluss: 30.Januar, 1.Mai,  9.Oktober und 

6.November 

Ansprechpartnerin: Nadja Lakehal  

 

 

Anmeldungen an:  

offene-hilfen-stuttgart@diakonie-

stetten.de 

oder 

assistenzdienst@diakonie -stetten.de  

mailto:offene-hilfen-stuttgart@diakonie-stetten.de
mailto:offene-hilfen-stuttgart@diakonie-stetten.de
mailto:assistenzdienst@diakonie-stetten.de
mailto:offene-hilfen-stuttgart@diakonie-stetten.de
mailto:offene-hilfen-stuttgart@diakonie-stetten.de
mailto:assistenzdienst@diakonie-stetten.de


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Waldheim-Vorbereitungstreffen und 
Waldheim Aufbautag  
 

Beschreibung:  
 
Diese beiden Waldheim-Schulungen sind 
Pfl ichtveranstaltungen für al le Waldheim -
Mitarbeitenden.  
Zum einen gehen wir an diesen Tagen, al le 
organisatorischen Informationen zum Waldheim durch, 
planen das Programm für al le drei Wochen und 
kommen in einen kollegialen Austausch.  
Zum anderen bekommt ihr auch Schulungsinputs zu 
verschiedenen Themen wie z.B.  Inklusion, 
Erlebnispädagogik, Arbeit  mit gef lüchteten Menschen, 
Aufsichtspf l icht usw.  
Am Aufbautag, r ichten wir zu dem das Waldheimareal 
ein und bauen unsere Zelte auf.   
 
 
 

Veranstaltung: 

Datum: 25.Juni und 19.August 2023 

Uhrzeit: immer von 12.00-18.00Uhr  

Treffpunkt:  Stadtteilbauernhof 

In den Wannenäckern 27, 70374 Stuttgart  

Anmeldeschluss: keiner, Pflichtveranstaltung für 

Waldheim-Mitarbeitende   

Ansprechpartnerin: Nadja Lakehal   

 

 

Anmeldungen an:  

offene-hilfen-stuttgart@diakonie-

stetten.de 

oder 

assistenzdienst@diakonie -stetten.de 

Das Alter der Gefühle – emotionale 
Entwicklung   
 

Beschreibung:  
 
Oftmals überschätzen oder überfordern wir unsere 
Teilnehmenden, da wir eine Vorstel lung davon haben, was 
sie schon alles können soll ten. In dieser Schulung geht es 
darum, Menschen mit Behinderungen richt ig einschätzen 
zu können und dabei ihre emotionale En twicklung zu 
beachten. Dies ist so wicht ig, da die kognit ive und 
phyisische Entwicklung sich von der emotionalen 
Entwicklung stark unterscheiden. Z.B. kann sich ein 
Teilnehmer sprachlich gut ausdrücken, kann aber dennoch 
manche Zusammenhänge nicht verstehen.  
Wir schauen uns an, zu welchen Schwierigkeiten es durch 
eine f lasche Einschätzung kommen kann und werden uns 
bewusst darüber, dass Menschen mit Behinderung oftmals 
ein emotional niedrigeres Alter,  als ihr tatsächliches Alter 
haben.  
 
 
 

Veranstaltung: 

Datum: 21.März und 28.November 2023  

Uhrzeit: immer von 18.00-20.30Uhr  

Treffpunkt:Offene Hilfen Stuttgart,  Fritz -Elsas-Str.  42 

Anmeldeschluss: 16.März und 23.November  

Ansprechpartnerin: Nadja Lakehal   

 

 

 

Anmeldungen an:  

offene-hilfen-stuttgart@diakonie-

stetten.de 

oder 

assistenzdienst@diakonie -stetten.de  

mailto:offene-hilfen-stuttgart@diakonie-stetten.de
mailto:offene-hilfen-stuttgart@diakonie-stetten.de
mailto:assistenzdienst@diakonie-stetten.de
mailto:offene-hilfen-stuttgart@diakonie-stetten.de
mailto:offene-hilfen-stuttgart@diakonie-stetten.de
mailto:assistenzdienst@diakonie-stetten.de


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schulungswochenende für Mitarbeitende  
 

Beschreibung:  
 
Wir planen zwei ganze Schulungstage für euch, inklusive 
Verpflegung und Übernachtung.  
Inhaltlich wird der erste Tag mit Themen wie z.B. Inklusion, 
Selbstbestimmung, Aufsichtspflicht, herausforderndes Verhalten 
usw. gefüllt.  
 
Den ersten Tag beenden wir mit einem gemeinsamen Spieleabend, 
einem kulinarischen Erlebnis und der Übernachtung. 
 
Den zweiten Tag starten wir mit einem gemeinsamen Frühstück 
und gehen dann auf die Bergheide. Dies ist ein 
erlebnispädagogisches Gelände, in dem ihr dann selbst in Aktion 
gehen dürft. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Veranstaltung: 

Datum: 15.Juli-16.Juli  2023  

Uhrzeit: Start am 1.Tag um 10Uhr, Ende am 2.Tag um 

17.30Uhr  

Treffpunkt:Offene Hilfen Stuttgart, Fritz -Elsas-Str. 42 

Anmeldeschluss: 12.Juni 2023   

Ansprechpartnerinnen: Edith Krutsch und Nadja 

Lakehal  

 

 

Anmeldungen an: 
offene-hilfen-

stuttgart@diakonie-stetten.de 
oder 

assistenzdienst@diakonie-
stetten.de  

mailto:offene-hilfen-stuttgart@diakonie-stetten.de
mailto:offene-hilfen-stuttgart@diakonie-stetten.de
mailto:assistenzdienst@diakonie-stetten.de
mailto:assistenzdienst@diakonie-stetten.de


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Aufsichtspflicht und Rollenverständis  
 

Beschreibung:  
 
Einer unserer wicht igsten Aufgaben bei der Arbeit  mit 
Menschen mit Behinderungen ist die Betreuung und 
Aufsicht deren, die Hilfe benötigen. Dabei geht es 
darum, dass wir die Kunden vor Schaden bewahren 
aber auch verhindern, dass andere Personen zu 
Schaden kommen.  
Kinder und Erwachsenen erkennen oft  die Gefahr nicht 
oder schätzen dies falsch ein. Aus diesem Grund 
benötigen diese Personen einen besonderen Schutz.   
In unserer Schulungsveranstaltung werden wir uns 
gemeinsam die rechtl ichen Grundlagen anschaue n und 
erarbeiten welches Tun bzw. Nicht -Tun die 
Aufsichtspf l icht verletzt.   
 
 
 
 
 

Veranstaltung: 

Datum: 13.September  2023 

Uhrzeit: 16.30-18.00Uhr  

Treffpunkt:  Online-Schulung  

Anmeldeschluss: 8.September 2023   

Ansprechpartnerin: Edith Krutsch  

 

 

 

 

Anmeldungen an:  

offene-hilfen-stuttgart@diakonie-

stetten.de 

oder 

assistenzdienst@diakonie -stetten.de 

Inklusions-Schulung  

Beschreibung:  
 
Das Wort „Inklusion“ hört man immer wieder in den 
verschiedensten Zusammenhängen. Doch was versteht 
man eigentl ich darunter und wo erleben wir Inklusion 
genau? Wo l iegt der Unterschied zur Integrat ion?  
Über al le diese Fragen wollen wir in unserer 
Schulungsveranstaltung diskutieren und gemeinsam 
herausfinden wie Inklus ion mit den Freizeitakt ivitäten 
verbunden werden kann.  
Ein Recht auf Selbstbestimmung hat jeder, doch wo 
gibt es viel leicht noch Barrieren die überwunden 
werden müssen für eine erfolgreiche I nklusion? 
 
 
 
 
 
 
 

Veranstaltung: 

Datum:15.Mai und 13.November 2023  

Uhrzeit: 17.00-20.00Uhr   

Treffpunkt:  Assistenzdienst Devizesstraße 10, 71332 

Waiblingen 

Anmeldeschluss: 10.Mai und 08.November  2023  

Ansprechpartnerin: Edith Krutsch  

 

 

Anmeldungen an:  

offene-hilfen-stuttgart@diakonie-

stetten.de 

oder 

assistenzdienst@diakonie -stetten.de  

mailto:offene-hilfen-stuttgart@diakonie-stetten.de
mailto:offene-hilfen-stuttgart@diakonie-stetten.de
mailto:assistenzdienst@diakonie-stetten.de
mailto:offene-hilfen-stuttgart@diakonie-stetten.de
mailto:offene-hilfen-stuttgart@diakonie-stetten.de
mailto:assistenzdienst@diakonie-stetten.de


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Kinästhetik- Schulung 
  

Beschreibung:  
 
Ziele der Kinästhetik sind es, Bewegungsmöglichkeiten 
des Klienten zu unterstützen und zu erweitern. 
Gleichzeit ig dient die Kinästhetik auch dem gesunden, 
kräftesparenden und f lexiblen Einsatz der eigenen 
Bewegung in der Pflege. Gemeinsam lernen und üben 
wir theoret isch und prakt isch einfache Handgri f fe, die 
die Pflege von Menschen mit höherem 
Unterstützungsbedarf erleichtern.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Veranstaltung: 

Datum: 22.April  und 5.November  2023 

Uhrzeit: 15.30-18.30Uhr und 14.00-17Uhr  

Treffpunkt:Wohnheim Cannstatt, In den Wannenäckern 

24, 70374 Stuttgart und  

Offene Hilfen Stuttgart, Fritz -Elsas-Str. 42 

Anmeldeschluss: 16. April und 30.Oktober 2023  

Ansprechpartnerin: Lena Kövesi  

 

 

Anmeldungen an:  

offene-hilfen-stuttgart@diakonie-

stetten.de 

oder 

assistenzdienst@diakonie -stetten.de 

Basale Stimulation,  
Kommunikation und Pflege  
 

Beschreibung:  
 
Basale Stimulat ion f indet Anwendung in der Pf lege und 
Zuwendung zu Menschen die nicht oder fast nicht 
sprechen können. Wie kann man mit Menschen 
kommunizieren die nicht sprechen können? Und wie 
kann man sich basale Stimulat ion und Kommunikation 
in der Pflege zu Nutze machen? Zusammen werden wir 
theoret isch und prakt isch diese Fragen beantworten.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Veranstaltung: 

Datum: 26.März 2023 

Uhrzeit: 12.00-17.00Uhr   

Treffpunkt:Offene Hilfen Stuttgart,  Fritz -Elsas-Str.  42 

Anmeldeschluss: 21.März 2023  

Ansprechpartnerin: Lena Kövesi  

 

 

Anmeldungen an:  

offene-hilfen-stuttgart@diakonie-

stetten.de 

oder 

assistenzdienst@diakonie -stetten.de  

mailto:offene-hilfen-stuttgart@diakonie-stetten.de
mailto:offene-hilfen-stuttgart@diakonie-stetten.de
mailto:assistenzdienst@diakonie-stetten.de
mailto:offene-hilfen-stuttgart@diakonie-stetten.de
mailto:offene-hilfen-stuttgart@diakonie-stetten.de
mailto:assistenzdienst@diakonie-stetten.de


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autismus-Schulung  
 

Beschreibung:  
 
Ein Mensch mit Autismus hat Schwierigkeiten normale 
soziale Beziehungen aufzubauen, benutzt Sprache 
nach den eigenen Vorstel lungen und Empfindungen 
oder gar nicht und legt ein zwanghaftes und 
ritualis iertes Verhalten an den Tag. Gemeinsam klären 
wir was Autismus bedeutet,  welche Verhaltensweisen 
dadurch typisch sind, auf was man im Umgang mit 
diesen Menschen beachten soll te und was eure 
Erfahrungen sind.  
 
 
 
 
 
 
 
 

Veranstaltung: 

Datum: 30.März und 18.November 2023 

Uhrzeit: 17.00-19.00Uhr und 16.30-18.30Uhr  

Treffpunkt:  Online-Schunlung und im Wohnheim 

Cannstatt,  In den Wannenäckern 24, 70374 Stuttgart  

Anmeldeschluss: 27.März  und 15.November 2023  

Ansprechpartnerin: Lena Kövesi  

 

 

 

Anmeldungen an:  

offene-hilfen-stuttgart@diakonie-

stetten.de 

oder 

assistenzdienst@diakonie -stetten.de  

mailto:offene-hilfen-stuttgart@diakonie-stetten.de
mailto:offene-hilfen-stuttgart@diakonie-stetten.de
mailto:assistenzdienst@diakonie-stetten.de


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Behinderungsarten und Begleitung   
 

Beschreibung:  
 
Bei der Schulung werden wir folgende Fragen 
besprechen:  
- Welche Arten von Behinderungen gibt es? 
- Was muss ich bei der Begleitung von Menschen mit 
Behinderung beachten? 
- Umgang mit Menschen mit Behinderungen  
- Verhalten in herausfordernden Situat ionen  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Veranstaltung: 

Datum: 16.Juli  2023 

Uhrzeit: 18.00-20.00Uhr  

Treffpunkt:  Offene Hilfen Stuttgart, Fritz -Elsas-Str. 42 

Anmeldeschluss: 11.Juli  2023   

Ansprechpartner: Ruben Hihn 

 

 

Anmeldungen an:  

offene-hilfen-stuttgart@diakonie-

stetten.de 

oder 

assistenzdienst@diakonie -stetten.de 

Epilespie-Schulung  
 

Beschreibung:  
 
Bei der Schulung werden wir folgende Fragen 
besprechen:  
- Was ist Epilepsie?  
- Wie verhalte ich mich wenn  Teilnehmende  einen    
epilept ischen Anfall  haben?  
- Worauf muss ich achten? Was soll te ich vermeiden?  
- Anzeichen für einen möglichen Anfall  
-  Al lgemeine Begleitung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Veranstaltung: 

Datum: 02.April  2023 

Uhrzeit: 18.00-20.00Uhr 

Treffpunkt:  Offene Hilfen Stuttgart, Fritz -Elsas-Str. 42 

Anmeldeschluss: 28.März 2023  

Ansprechpartner: Ruben Hihn  

 

 

Anmeldungen an:  

offene-hilfen-stuttgart@diakonie-

stetten.de 

oder 

assistenzdienst@diakonie -stetten.de  

mailto:offene-hilfen-stuttgart@diakonie-stetten.de
mailto:offene-hilfen-stuttgart@diakonie-stetten.de
mailto:assistenzdienst@diakonie-stetten.de
mailto:offene-hilfen-stuttgart@diakonie-stetten.de
mailto:offene-hilfen-stuttgart@diakonie-stetten.de
mailto:assistenzdienst@diakonie-stetten.de


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Spielpädagogik  
 

Beschreibung:  
 
Das Wort „Spielen“ kennen wir doch al le. Wir 
prakt izieren es stet ig mit unseren Teilnehmern, doch 
was wirkl ich al les dahintersteckt und wie viel wir 
daraus eigentl ich über unsere Teilnehmer lernen 
können das wollen wir uns gemeinsam anschauen. 
Dabei werden wir uns nicht nur mit der Theorie 
beschäft igen, ihr dürft  euch auch selbst als Anleiter 
von Angeboten versuchen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Veranstaltung: 

Datum: 24.April   2023 

Uhrzeit: 18.00-20.00Uhr  

Treffpunkt:  Assistenzdienst Devizesstraße 10, 71332 

Waiblingen 

Anmeldeschluss: 20.April  2023   

Ansprechpartnerin: Leonie Hutt  

 

 

Anmeldungen an:  

offene-hilfen-stuttgart@diakonie-

stetten.de 

oder 

assistenzdienst@diakonie -stetten.de 

Kommunikation und 
Gebärdensprache/Unterstützte 
Kommunikation 
 

Beschreibung:  
 
Einige unserer Teilnehmer können aufgrund ihrer 
Behinderung nicht sprechen oder kommunizieren 
mithi l fe von Gebärden zur Sprachunterstützung. In 
dieser Schulung lernt ihr einfache Grundlagen für eine 
gelingende Kommunikation mit Worten, Körpersprache, 
aber auch mit Gebärden und Symbolen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Veranstaltung: 

Datum:07.Juli  2023 

Uhrzeit: 17.30-19.00Uhr  

Treffpunkt:Offene Hilfen Stuttgart,  Fritz -Elsas-Str.  42 

Anmeldeschluss: 04.Juli  2023  

Ansprechpartner: Tobias Kapp 

 

 

Anmeldungen an:  

offene-hilfen-stuttgart@diakonie-

stetten.de 

oder 

assistenzdienst@diakonie -stetten.de  

mailto:offene-hilfen-stuttgart@diakonie-stetten.de
mailto:offene-hilfen-stuttgart@diakonie-stetten.de
mailto:assistenzdienst@diakonie-stetten.de
mailto:offene-hilfen-stuttgart@diakonie-stetten.de
mailto:offene-hilfen-stuttgart@diakonie-stetten.de
mailto:assistenzdienst@diakonie-stetten.de


 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

„Zamma“…wie Freizeitangebote 
 inklusiv werden. 
Vertiefungsmodul Hörbeeinträchtigung  
 

Beschreibung:  
Welche Bausteine müssen berücksicht igt  werden damit  
Menschen mit  Hörbeeinträcht igung die Teilhabe an 
Freizeitangeboten erle ichtert wird? 
In diesem Vert iefungsmodul vermit te ln wir 
Hintergrundwissen zum Thema Hörbeeinträcht igung, geben 
hil f re iche praktische Tipps, stel len technische 
Möglichkeiten vor und geben einen Überbl ick zu 
grundsätzl ichen Rahmenbedingungen. Ihre Fragen werden 
fachkundig von Experten wie Akustiker, 
Kommunikationsassisten oder Mitgl ieder des 
Schwerhörigenverband beantwortet.    
Dieses Vertiefungsmodul baut auf das Grundmodul,  
„Zamma“… wie Freizei tangebote inklusiv werden, auf.  Eine 
Teilnahme am Grundmodul wird nicht vorausgesetzt. 
 
 
 
 
 

Veranstaltung: 

Datum:04.Februar 2023 

Uhrzeit: 09.00-13.00Uhr  

Treffpunkt: VHS Schorndorf, kleiner Saal 

Augustenstraße 4, 73614 Schorndorf  
 

Anmeldungen an: 

 

marina.cillessen@diakonie-stetten.de 

„Zamma“…wie Freizeitangebote  
inklusiv werden. 
Grundmodul 
 

Beschreibung:  
Inklusion heißt dazugehören. Das gelingt,  wenn jeder 
-   egal ob mit oder ohne Behinderung- dabei sein kann. 
Nach wie vor gibt  es jedoch viele Barrieren die eine 
inklusive Freizei tgestaltung verhindern. 
Doch wo befinden sich diese und wie können sie abgebaut 
werden? 
In diesem Grundmodul bekommen wir e inen Überblick zu 
den vielfä lt igen Hindernissen und Barrieren in der 
Freizeitgestaltung. Wir erarbeiten verschiedene 
Ansatzpunkten Barrieren bei Freizeitangeboten abzubauen 
um Menschen mit  Einschränkungen die Teilhabe zu 
ermöglichen. 
Darauf aufbauend werden weitere Vert iefungsmodule 
angeboten. 
 
 
 
 

Veranstaltung: 

Datum:21.Januar  2023 

Uhrzeit: 09.00-13,00Uhr  

Treffpunkt:  VHS Schorndorf, kleiner Saal 

Augustenstraße 4, 73614 Schorndorf  

 

Anmeldungen an: 

 

marina.cillessen@diakonie-stetten.de  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

„Zamma“…wie Freizeitangebote inklusiv 
werden. 
Vertiefungsmodul kognitive 
Beeinträchtigung  
 

Beschreibung:  
Menschen mit  Lernschwier igkei ten oder nachlassenden 
geistigen Fähigkei ten benötigen Freizei tangebote die 
attraktiv und einfach gestaltet sind.  Wie kann so etwas 
aussehen? 
In diesem Vert iefungsmodul vermit te ln wir 
Hintergrundwissen zur Beeinträcht igung, geben hil freiche 
praktische Tipps und er läutern wichtige ergänzende 
Rahmenbedingungen.    
Dieses Vertiefungsmodul baut auf das Grundmodul,  
„Zamma“… wie Freizei tangebote inklusiv werden, auf.  Eine 
Teilnahme am Grundmodul ist  nicht verpfl ichtend. 
 
 
 
 
 
 
 

Veranstaltung: 

Datum:11.Februar 2023 

Uhrzeit: 09.00-13.00Uhr  

Treffpunkt: VHS Schorndorf, kleiner Saal 

Augustenstraße 4, 73614 Schorndorf  

 
 

Anmeldungen an: 

 

marina.cillessen@diakonie-stetten.de 

„Zamma“…wie Freizeitangebote  
inklusiv werden. 
Vertiefungsmodul Sehbeeinträchtigung  

Beschreibung:  
 
Wie sol lte ein Freizeitangebot für Menschen mit  
Sehbeeinträcht igung gestaltet werden? 
In diesem Vert iefungsmodul vermit te ln wir hi l f reiche 
praktische Tipps aber auch technische Möglichkei ten damit 
Freizeitangebote attrakt iv für Menschen mit und ohne 
Sehbeeinträcht igung werden. Unsere Experten untermauern 
ihr Wissen mit eigenen Erfahrungen aus 
Betroffenenperspektive oder aus Sicht als veranstaltendes 
Reiseunternehmen.     
Dieses Vertiefungsmodul baut auf dem Grundmodul, 
„Zamma“… wie Freizei tangebote inklusiv werden, auf kann 
jedoch auch unabhängig davon besucht werden. 
 
 
 
 
 

Veranstaltung: 

Datum:04.Februar 2023 

Uhrzeit: 14.00-18.00Uhr  

Treffpunkt:  VHS Schorndorf, kleiner Saal 

Augustenstraße 4, 73614 Schorndorf  

 

Anmeldungen an: 

 

marina.cillessen@diakonie-stetten.de  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 „Zamma“…wie Freizeitangebote 
 inklusiv werden. 
Vertiefungsmodul 
Mobilitätseinschränkung 
 

Beschreibung:  
In einer Gesellschaft  mit demografischen Wandel werden 
mobil i tätseingeschränkte Menschen immer al l täglicher. In 
diesem Vertiefungsmodul vermitte ln wir welche Gruppen 
von Mobi l i tätseinschränkungen es gibt.  Anschließend 
erarbeiten wir Tipps und Tricks wie diese in der Gestaltung 
Freizeitangeboten berücksicht igt werden können. 
Dieses Vertiefungsmodul baut auf das Grundmodul,  
„Zamma“… wie Freizei tangebote inklusiv werden, auf.  Eine 
Teilnahme am Grundmodul ist  nicht verpfl ichtend.  
 
 
 
 
 
 
 

Veranstaltung: 

Datum: 11.Februar 2023 

Uhrzeit: 14.00-18.00Uhr  

Treffpunkt:  VHS Schorndorf, kleiner Saal 

Augustenstraße 4, 73614 Schorndorf  

 

Anmeldungen an: 

 

marina.cillessen@diakonie-stetten.de  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

„Zamma“  - Fortbildung zum 
Inklusionsbegleitenden  
Teil 1 – Teil 6  
 

Beschreibung:  
Inklusion ist in aller Munde - was versteht man 
darunter? 
Inklusion heißt "dazugehören".  Inklusion ist  dort  gelungen, 
wo jeder Mensch - egal  ob mit oder ohne Behinderung - 
dabei sein kann: In der Schule, am Arbeitsplatz,  im 
Wohnviertel oder bei Freizeitveranstal tungen. Doch dabei 
zu sein ist n icht immer selbstverständl ich: Manchmal fehlt  
es an Beglei tpersonen. Manche Treffpunkte sind nicht 
barrierefrei , oder es ist  unklar,  wie man sich auf 
Behinderungen einstel len kann. 
Weitere Informationen und Kursinhal te f inden Sie hier:  
https://wohnen-assistenz-beratung.diakonie-
stetten.de/wohnen-assistenz-beratung/spenden-und-
engagement/zamma-werden-sie-inklusionsbeglei ter.html 
 

Veranstaltung: 

Datum:24.März, 25.März, 21.April , 22.April,  16.Juni und 

17.Juni  

Uhrzeit: 18.30-21.30Uhr (Freitags), 09.00-16.00/17.00Uhr 

(Samstags)  

Treffpunkt:   Volkshochschule 

Eisenbahnstraße 23  

70736 Fellbach 

Anmeldungen an: 

 

marina.cillessen@diakonie-stetten.de  


